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Wir erscheinen pünktlich. 
 

Wir gehen respektvoll miteinander um.  
Wir begrüssen Trainer und Mitschüler mit „Osu“. 

Wir grüssen mit „Osu“ beim Betreten und Verlassen des Dojos. 
 

Wir tragen keinen Schmuck im Training.  
Wir haben saubere Hände und Füsse sowie kurz geschnittene Nägel. 

Unser Dogi ist sauber. 
 

Wir sind gemeinsam dafür verantwortlich, dass unser Dojo  
sauber und ordentlich bleibt.  

Trainingsmaterial tragen wir Sorge.  
 

Wir wenden die gelernten Techniken nur im Dojo an. 
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